
ANLAGE DER RESONANZ ANLAGE DER STILLE

Gerechtigkeit und Fairness Meditation 

Schönheit der Natur Beobachten der Natur

Musik oder Tanz, Bewegung
Lesen von inspirierenden

Gedanken

Heilung und 

Linderung von Leid
Achtsamkeit

ANLAGE DES SCHAFFENS ANLAGE DDER VERBUNDENHEIT

Gestaltendes Arbeiten
Empathisches Zuhören

 und Trösten

Sprachliches oder 

schriftliches Ausdrücken

Für ein 

größeres  Ziel einsetzen

Kochen oder 

Versorgen anderer
Anderen helfen, beraten

Planen und 

Strukturieren von Ideen
Wissen weiter vermitteln

EIGENE IDEEN EIGENE IDEEN

Dein Weg zu dir Selbst
www.katharina-straetling.de

Meine Seelensprache
Der Kompass hilft dir, deine ganz persönlichen seelischen Anlagen zu

erkennen. Jede Seele spricht eine andere Sprache - finde heraus, wie sie
sich in deinem Leben ausdrückt.

Deine Spiritualität ist nicht etwas, das du erreichen musst. Sie ist die Art und Weise,
wie deine Seele durch dein Leben atmet. Lerne ihre Sprache zu lesen und du wirst

dich zu Hause fühlen.
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